Individuell SM-guldmedaljor

Mattias Sunneborn — den storsta lagfriidrottaren

Mattias Sunneborn var en av svensk friidrotts riktigt
stora nér han kom till Sparvigen 2002. Han var firste
svensk over 8 meter i lingd (8,16 pi SM i Helsingborg
1991), han hade vunnit Inomhus-EM, kommit tvia
pa Inombus-VM, varit i OS-final, tagit méingder med
SM-guld och varit Sveriges biista lingdhoppare under
ett decennium. I Spdrviigen blev han framfor allt den
stora lagspelaren, med 31 SM-medaljer i lag, och en av

viirldens absolut biista veteranfriirottare.

Mattias kom alltsd, 31 ar gammal, till Sparvigen 2002.

— Jag hade haft kontake med Spérvigens trinare Lech Nikitin,
han hade hjilpt mig tidigare, och di ville jag avsluta karridren i
Sparvigen, berittade Mattias 2017.

Mattias tog omgiende SM-guld i lingd, pd det nya klubbre-
kordet 7,79 och han slog dven klubbrekord i tresteg med 15,25.
Men sedan slutade Mattias med friidrott, “motivationen gick ned”.

Tva ar senare var han tillbaka. Han hade bérjat trina sin fru
Anna, som aldrig tidigare héllit pi med friidrott, och nir hon tinde
for fulle pa sporten hakade Mattias pd. Han trinade frimst fr 400
meter och blev omgiende Sveriges bésta veteranfriidrottare (+35 ér)
men han héll SM-medaljklass, f6r ”seniorer”, i lingd, 4x100 och
4x400 m och han har iven tivlat med framging pa bland annat
400 m hick och i tiokamp. Han har blivit veteranvirldsmistare
16 génger och satt 5 veteranvirldsrekord, det mest imponerande
dr M40-rekordet i lingd inomhus med 7,59 (d4 var Mattias 42 ér),
noterat pd Raka Spéret i februari 2013.

Mattias Sunneborn har i Sparvigen vunnit hela 31 SM-medaljer
ilag, 27 ute och 4 inne, pa Stafett- och Lag-SM. Ingen annan har
s manga lagmedaljer for Sparvigen. SM-guldet pa 4x100 m 2006
i Uppsala sitter Mattias som sitt allra storsta sparvigsminne. Det
var d& Mattias pd tredje strickan forde upp Sparvigen till slaglige
infor slutstrickan dir Thomas Nikitin gjorde sitt livs lopp och
forde klubben till seger.

Mattias har sin egen forklaring till att han har kunnat halla
ihop s linge: “Jag kor tva kvalitetspass per vecka och ytterligare
tva triningspass med ligre kvalitet. De flesta trinar fér hirt och d&
far de ocksa skador.” Mattias framhaller ocksd den mentala styrkan
som en viktig orsak till hans framgangar. "Nir jag var tio dr satte
jag upp malet att bli forste svensk over atta meter. Men jag blev
lite for ndjd nir jag uppnadde malet, jag borde haft ett hogre mal.”

Mattias har varit med i SVT:s "Mistarnas mistare”, dir han
bland annat uppmirksammade arbetet med att férebygga sjilv-
mord, och blev ambassadér for ”Suicide Zero”. Han har blivit en
uppskattad forelisare med teman som “framgéing ir ett val” och
“foryngrande trining”. Efter en mycket kort atersejour i VIF Gute
har Mattias sedan 2015 ansvarat fér Spirvigens veteransatsning,
vilket har lett till atc Sparvigen pa 2010-talet dr Sveriges bista vete-

ranklubb, och han har 4ven verkat for hela Sveriges veteranfriidrott.
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Fullstéandigt namn: Gunnar Mattias Sunneborn.

Fédd: 27 september 1970 i Bunge pd Gotland.

Familj: fru Anna, barnen Beata (f 1997) och Klara (f 1999).
Arbete: fritidsledare (1990-talet), féreldsare och tranare.
Klubbar: IK Graip, KA 3 IF, Visby IF Gute, Gotland FI (-1990),
Malmé Al (1991-95). IFK Lidingé (1996-2001), Sparvdagens FK
(2002-15), VIF Gute (2015), Sparvéagens FK (2015-).
Internationella méasterskapsmeriter: OS: 8:a 1996, kval 2000.
VM: 1991, 1993, 1995, 1997 och 2001 (kval alla gédnger). EM:
1994 (9:a) och 1998 (5:a). IVM: silver 1995, IEM: guld 1996.
Landskamper: 21 A, 8 inomhus, 3 J, 2 U (i Sparvagen 1 A, 11).
Svenskt rekord: Mattias var svensk rekordhéllare i 1angd frén
den 3 augusti 1993 till den 22 juli 2012, d& Michel Tornéus for-
battrade Sunneborns svenska rekord frn 8,21 till 8,22.
SM-guld: 2 individuella SM-guld fér Spérvéagen i langd, ute och
inne, bdda 2002, stafettguld p& 4x100 m (2006, 2012 och
2013), 4x400 m (2011, 2012 och 2013), 4x200 m inomhus
(2017), guld p& Lag-SM 2002, 2009, 2011, 2012 och 2013
(samtliga g&nger i langd, tresteg och stafett), Dessutom ytterli-
gare 8 individuella guld i langd, 5 for MAI (1991-95) och 3 for
Lidingd (1996, 1997 och 2001) samt 4x100 m fér MAI (1993).
P& ISM vann han fér andra klubbar 200 m 1995, 1999 och
2000, langd 1989, 1991-95, 1998 och 2002.

Ovriga SM-medaljer: 3 brons (2008, 2009 och 2013) i langd, 2
silver (2002 och 2005) och 3 brons (2008, 2009 och 2015) pé
4x100 m, 3 silver (2002, 2006 och 2010) och 3 brons (2007,
2008 och 2009) p& 4x400 m, silver (2008, 2010 och 2017)
och brons (2005 och 2006) pa Lag-SM, 3 silver (1998-2000)

i langd for MAl och 1 (1990) for Visby Gute, silver for MAI
(1994) och for Liding6 (1997) pa 4x100 m, silver for MAI
(1993) och Lidingd (1996) p& 4x400 m. Dessutom 2 innesilver
(2012 och 2013) och 2 brons (2008 och 2010) i langd och 2
silver (2013 och 2014) och 1 brons (2007) p& 4x200 m.
Personliga rekord: 100 m 10,66 (fér Lidingd 1997, 10,86 i
Spérvagen 2006), 200 m 21,03 (fér MAI 1993, 21,84 i Spér-
végen 2013), 400 m 47,86 (2006), 800 m 1.59,76 (2013),

110 m hack 15,95 (2010), 400 m hack 53,21 (2006), hojd
2,01/2,10i (for Visby Gute/MAI 1988/1995, 1,93 i Sparvagen
2010), langd 8,21 (fér Lidingdé 1996, 7,79 i Sparvagen 2002),
tresteg 15,25 (2002), kula 13,06 (2014), diskus 37,52 (2011),
spjut 46,79 (2011), tiokamp 6345 p (2012, 7404 p med 99,1
cm héckar 2011).

Bott: Farésund (1970-86), Vaxjd (1986-90), Malmé (1990-
95), Liding6 (1995-).

Langd/tavlingsvikt: 187 cm, 87 kg.

Trénare: Lech Nikitin (i Sparvagen).

Stérsta idrottsminne i Sparvigen: SM-guld pd 4x100 m 2006.
Bista sparvagskamrater: “Manga, fran ledning till alla aktiva”.
Stor Grabb nr 418.

SM-medaljer fér Sparvéagen:

— Ind. ute: 1 guld, 3 brons = 4 medaljer.

- Ind. inne: 1 guld, 2 silver, 2 brons = 5 medaljer.
— Lag ute: 11 guld, 8 silver, 8 brons = 27 medaljer.
- Lag inne: 1 guld, 2 silver, 1 brons = 4 medaljer.



