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Stockholmsvigen plats for
fo rhoppmngsfulla hoppare

Aven i hést fick
Lidingdbor i alla
aldrar chansen
att mata sina
krafter i staende
langdhopp. Do-
mare var Mattias
Sunneborn,
svensk mastare i
langdhopp.
® Den svenske rekordhil-
laren i lingdhopp Mattias
Sunneborn matte i lor-
dags hur lingt Lidingébor-
na kunde hoppa i stiende
lingdhopp. Det var utan-
for SportOptik pd Stock-
holmsvigen som folkialla
dldrarvisadesinatalanger
for Sverigemastaren.

= Det har faktiskt varit
flera riktigt duktiga hop-
pare hir. Cykelhandlaren
dr till exempel otroligt
spinstig, han kom tvia
forra dret och gjorde bra
ifrdn sig i dr igen, siger
Mattias.

Rekordhdllare

Lidingéborna kan, som
minga vet, skryta med att
de delar & med denne
svenske mdstare och re-
kordhéllare i lingdhopp.
Det var 1996 som Mattias,
med ett hopp pa 8.21 me-
ter, blev nordisk mistare i
lingdhopp. Nigra ir sena-
re blev han tyvirr av med
detta rekord. Men Mattias
kan fortfarande glidja sig
at att ha det svenska re-
kordet bide utomhus och
inomhus, Att han inte
lingre ar nordisk rekord-
hillare bekymrar honom
inte sdrskilt mycket.

= Rekord drju dll for att
slds, siger han.

Att vara pd topp som
elitidrottare kriver som
alla vet valdigt mycket tid.
Nir Mattias trinade som
mest blev det ofia tio pass
iveckan.

- Jag trinade verkligen

Jan Segerfeldt tar chansen att hoppa langt under Mattias Sunneborns mastarblick.

nistan hela tiden, férut-
om nar jag reste pa tdv-
lingar forstis. Nir jag se-
dan fick familj blev livet
som elitidrottare inte
lingre lika kul utan kin-
des mest jobbigt. Det bi-
drog till att jag tappade
motivationen och slutade.

Néstan ingen trining

Det gick nistan tre drutan
att han knappt tridnade
alls, forutom lite vanlig
styrketrianing pa Boson,
Men for ett halvir sedan
aterupptog Mattias tdv-
landet.

- Det kinns jittekul att
vara igdng igen. Sirskilt
som hela mitt liv inte gir
ut pd att trina den hir

ern.

De som har fyllt trettio-

fem dr riknas som vetera-
ner inom friidrotten. Det
dr alltsd denna grupp som
Mattias tillhor sedan han
borjade tivla igen och re-
dan har Lidingébon bland
annat blivit den snabbaste
veteranen i virlden pd 400
meter.

Forutom att Mattias har
blivit aktiv idrottare igen
arbetar han som fystrina-
re pa Boson. Han aker dven
runt till foretag och hiller
foreldsningar om konsten
att forma sin framtid.

Motivation
= Ska man bli duktig pd id-
rott irett starkt psyke lika
viktigt som fysiken. Men
moltivation och milsitt-
ning ar inte bara nyckel-
ord inom idrotten utan

minst lika viktigt 1 alla
branscher. Nir folk forstir
att de kan forma sin egen
framtid ir det en otrolig
kick!

Tips till deltagarna

Forutom dessa tinkvirda
visdomsord ger Mattias
Sunneborn  ytterligare
nigra tips till deltagarna i
irets lingdhoppstivling
och alla andra som satsar
pa att bidra tll o6ns
stjarnstatus inom idrot-
ten.

- Trina allsidigt till att
borja med och gi sedan
alltmer over till den speci-
fika gren du vill hilla pa
med. Det bista ir att kom-
ma igang i en tidig dlder.
Men det allra viktigaste 4r
att man tycker det ir kul.
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Med ritt motivation och
en tydlig mé]san:nmg kan
alla forma sin egen fram-
tid.

MALIN BENNO HIERPE

Resultat:/
Staende langd

= Arets juniorvinnare var
Beata Sunneborn som
hoppade 1,78.

= Biand damerma hoppade
Mathalie Rohlén langst
(2,15) med Anna Sunne-
born som tvda (2,09).

= Overldgsen vinnare
bland herrarna var Joakim
Gille som hoppade hela
2,85 meter.




