FRIUDROTT I helgen har
tranings- och utbild-
ningsldgret Campo de
Falképing arrangerats.

Odenomradet har sju-
dit av aktiviteter fran
tidigt i lordags morse
till 1 sbndags eftermid-
dag.

Fokus lig pa att delta-
garna skulle fa en allsi-
dig traning. De fick dar-
for prova pa allt fran
brottning och gymnas-

tik till sprint och kast-

grenar.

— En allsidig trédning
har man nytta av
genom hela livet, for-
klarar Leonardo Pool
fran arrangorsklubben
Falkopings FIK.

Nir alla halsats vdlkomna

inleddes lagret med dans till
medryckande musik fran Ku-
ba. Dérefter delades delta-
garna in i grupper och tra-
nade sina forsta pass.

Efter lunchen, bestdende av
hemmagjorda  hamburgare,
holl langdhoppsstjirnan Mat-
tias Sunneborn en foreldsning
om bland annat vikten av att
ha en bra attityd och fordelen
med en allsidig traning, Del-
tagarna fick dven nigra koor-
dinationsévningar som de 1os-
te galant.

Eftermiddagen bestod se-
dan av ytterligare et traning-
spass innan ett uppfriskande
besok i Odenbadet tog wvid.
Som en Overraskning vid
kvillsmaten bjods deltagarna
pa tarta innan det var dags
for de yngsta deltagarna att
&aka hem.

Falkﬁbing roligast
En av ldgrets gisttranare

var alltsd Mattias Sunneborn..

Det var tredje gangen han
medverkade pa Campo De
Falkoping.

Mattias jobbar idag pa Li-
dingd som tranare for vuxna
och barn. Sin egen elitkarridr

Variationsrikt riidrotts

valde Mattias att 14gga ner ef-
ter SM-guldet i langdhopp
2002. Men suget blev for stort
och tre ar senare tog han upp
sin karriar igen.

- Med mina resultat ligger
jag just nu pa griansen till
landslaget i lingd, beréattar
han. :

Vad ar det da som lockar

med Falkoping?

— Jag medverkar pa lik-
nande tréningsliger runt om
i landet men till Falképing dr
alltid roligast att komma. Att
deltagarna far ga runt och fa
en allsidig trining kanns val-
digt positivt. Sen dr badet en
skon avslutning. Storleken pa
staden dr bra och att allt lig-
ger samlat i ett omrade ir an-
dra fordelar. Att fa en halltid
i Stockholm &r nistan omdj-
ligt sa detta kdnns valdigt lyx-

igt. Det enda negativa jag har

att séiga ar loparbanorna ut-
omhus som &r lite slitna med
mossa pa,

Tva som var med pid lagret
for forsta gangen var de 12-

driga kompisarna Elsa Pe-
cheu Modig och Amanda
Rundberg Ekstedt. De tdvlar
for Savedalens AIK.

- Vi fick veta om ldgret
genom klubben och tyckte att
det verkade roligt. Och det
har det verkligen varit, sdger
de bada.

Aven Amandas pappa,
Christer Rundstedt, var med
under helgen. Han &r trénare
i foreningen och trivdes med
att ga runt och kika pa de oli-
ka stationerna.

Tips

— Att ledare och familj kan
medverka pa ldgret kidnns jat-
tebra. D4 kan jag som trdnare
f4 tips och idéer som jag se-
dan kan anvinda i klubben,
menar Christer.

I hist kommer FFIK att ar-
rangera Nordea Regionmés-
terskapen.

Di ar det viktigt att ha ut-
bildade tavlingsledare. Darfor

, holls en sérskild kurs for des-

sa under helgen.

Vélbesokt. Campo de Falképing lockar manga besékare varje ar och detta ar var inget undantag.

Deltagarna i kursen fick se-
dan en utmirkt mdojlighet att
6va sina fardigheter under
sondagens resultattdvlingar
med omkring 260 starter.

Som avslutning fick alla

Gillar Falkoping. Lingdhoppsstjidrnan Mattias Sunne-
born besdkte Campo de Falképing for tredje gdngen och
hdéll bland annat i en uppskattad féreldsning.

deltagare ett diplom samt ett
pris innan de dkte hem.

JONAS LARSSON

jonas.larsson@vgt.se
0515-67 04 40

Forsta besdket. Elsa Pe-
cheu Modig och Amanda
. Rundberg Ekstedt fran S&-
vedalens AIK deltog i ldgret
for forsta gangen. P4 bilden
ses dven Amandas pappa
Christer Rundberg.



